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RESPONSABLE O 

LÍDER
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Normatividad  de SST  e indicadores aplicado al 
Copasst

Presencial 2 horas 1

Participacion del Copasst en la auditoria interna Presencial 2 horas 1

Estandares Minimos Resolucion 312 Presencial 2 horas

Matriz de Riesgos y peligros Presencial 2 horas

Tareas de alto Riesgo Presencial 2 horas

50 horas de SST Virtual 2 horas 1

Roles y Responsabilidades Presencial 2 horas 1

Normatividad del COE Presencial 2 horas 1

Planes de emergencia COE Presencial 2 horas

Sistema de Comando Incidente Presencial 2 horas

Evaluacion de daños y analisis de necesides Presencial 2 horas

Normatividad y roles de responsabilidades presencial 2 horas 1

Investigación de presunto caso de acoso laboral presencial 2 horas 1

Manejo de informacion confidencial presencial 2 horas 1

Resolucion  de conflictos presencial 2 horas

Como prevenir el acoso laboral presencial

Comunicación asertiva presencial 2 horas 1

Tomas decisiones
Comité de 
emergencias - 
Lideres de 

Presencial 2 horas Comed 1

Normatividad
Brigada de 
emergencias

Presencial 2 horas Comed 1

SST -ARLComité de emergencias 
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Administracion de emergencias
Brigada de 
emergencias

Presencial 2 horas Comed 1

Articulacion de la brigada con bomberos
Brigada de 
emergencias

Presencial 2 horas Comed 1

Signos vitales
Brigada de 
emergencias

Presencial 2 horas Comed 1

Evacuacion
Brigada de 
emergencias

Presencial 2 horas Comed 1

Compórtamiento del fuego teoria
Brigada de 
emergencias

Presencial 2 horas Comed 1

Comportamoiento del fuego practica
Brigada de 
emergencias

Presencial 2 horas Comed 1

Capacitacion Brigada PON
Brigada de 
emergencias

Presencial 2 horas ARL 1

Metodos .equipos  y agentes de extinción teroria
Brigada de 
emergencias

Presencial 2 horas Comed 1

Metodos .equipos  y agentes de extinción 
practica

Brigada de 
emergencias

Presencial 2 horas Comed 1

Extintores portatiles bajo normatividad i
Brigada de 
emergencias

Presencial 2 horas Comed

Extintores portatiles bajo normatividad ii
Brigada de 
emergencias

Presencial 2 horas Comed

Evacuacion y transporte de pacientes (practica i)
Brigada de 
emergencias

Presencial 2 horas Comed

Evacuacion y transporte de pacientes (practica ii)
Brigada de 
emergencias

Presencial 2 horas Comed

Simulacion y simulacros (preparativos)
Brigada de 
emergencias

Presencial 2 horas Comed

Simulacion y simulacros (practica)
Brigada de 
emergencias

Presencial 2 horas Comed

Inspecciones por la brigada contra incendio 
(practica i)

Brigada de 
emergencias

Presencial 2 horas Comed

Inspecciones por la brigada contra incendio 
(practica ii)

Brigada de 
emergencias

Presencial 2 horas Comed

Mangueras sistemas de abastecimiento (practica)
Brigada de 
emergencias

Presencial 2 horas Comed

Reanimacion cardio pulmonar (ovace)
Brigada de 
emergencias

Presencial 2 horas Comed

Dar a conocer los 
conceptos basicos de SST, 

peligros y riesgos a los 
cuales se exponen, grupos 

de apoyo existentes y el 
manejo basico de 

emergencias

Induccion y reinduccion de Seguridad y Salud en 
el trabajo

Todo el personal Presencial
2 Horas  en cada 

seccion
Comed 1 1

Ejecutar un plan de 
capacitacion y 

entrenamiento para todos 
los grupos de apoyo, que 
garantice el conocimiento 

normativo y operativo 
para la prevencion, 

preparacion y respuesta 
ante cualquier tipo de 

emergencia
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Importancia de la gestion del cambio Todo el personal Presencial
20 horas  en el 

semestre
ARL 1

Habilidades para la vida Todo el personal Presencial
20 horas  en el 

semestre
ARL 1

Manejo  de las emociones Todo el personal Presencial
20 horas  en el 

semestre
ARL 1

Amor propio -Auto estima Todo el personal Presencial
20 horas  en el 

semestre
ARL 1

Higiene postural en las actividades y puestos de 
trabajo

Todo el personal Presencial A demanda SST

Prevención de patologías osteomusculares. Todo el personal Presencial A demanda SST

Sensibilizar al personal 
sobre el riesgo y como 

reaccionar 
adecuadamente ante 

cualquier situacion

Riesgo Publico Todo el personal Presencial
30 horas distribuidas 

en el semestre
ARL 1

Prevencion del Riesgo Biologico Todo el personal Presencial
20 horas  en el 

semestre
ARL

Manejo seguro de animales Todo el personal Presencial 30 horas Comed 

Prevencion de acidentes de trabajo- 
autocuidado y percepcion del riesgo

Secretaria de obras 
publicas

Presencial A demanda ARL-Inhouse 1 1 1

Importancia del uso y cuidado adecuado de los 
EPP

Todo el personal Presencial A demanda SST 1

Manejo seguro de herramientas ( manuales y 
electricas)

Obras publicas
Logistica
Comunicaciones

Presencial 10 horas ARL 1

Prevencion  de accidentes por caidas a nivel y a 
diferente nivel - Percepcion y manejo del riesgo

Obras publicas
Medio ambiente
Personal expuesto 
al riesgo

Presencial 20 horas ARL 1 1

Divulgación de los estandares de seguridad Todo el personal Presencial A demanda SST-Comed 1 1

Sensibilizar al riesgo 
biologico  

Programa de vigilancia 
psicosocial

Programa de vigilancia 
osteomuscular

 Prevencion de los 
accidentes de trabajo y 

enfermedad laboral
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Normatividad  riesgo químico  SGA Todo el personal Presencial 8 horas ARL

Buenas practicas en alturas 

Obras publicas
Medio ambiente
Servicios generales - 
 Logisitica

Presencial 4 horas ARL 1

Programa de de Orden y aseo, 5 S Obras publicas Presencial 20 horas ARL

Buenas practicas en espacios confinados Todo el personal Presencial 20 horas Comed 1

Riesgos  electrico y manejo de energias 
peligrosas

Todo el persona Presencial 4 horas ARL

Capacitacion de seguridad vial para peatones Todo el personal Presencial
20 horas  para el 

semestre
ARL 1

Capacitacion de seguridad vial para motociclistas Todo el personal Presencial 10 horas ARL  1

Capacitacion de seguridad vial para vehiculos Todo el personal Presencial 4 horas ARL  1

Percepcion del riesgo
Mensajeros, 
conductores, 
Agentes de transito

Presencial
20 horas  para el 

semestre
ARL  1

Inteligencia emocional en la movilidad
Mensajeros, 
conductores, 
Agentes de transito

Presencial
20 horas  para el 

semestre
ARL  1

Manejo defensivo y preventivo
Conductores de 
todo tipo de 
vehiculo, 

Presencial 10 horas ARL  1

Circulacion en vias internas  y externas
Conductores de 
todo tipo de 

Presencial 10 horas ARL  

Tecnicas de frenado y curva en autos
Conductores de 
vehiculos

Presencial 20 horas en el semestre ARL  

Prevencion de la Hipertension Todo el personal
presencial -

virtual
8 horas SST 1

Estilos de Vida saludables Todo el personal Presencial 8 horas SST 1

Relaciones interpersonales y vinculos afectivos 1

Higiene postural Todo el personal
Presencial-

Virtual
8 horas SST 1

Importancia del ejercicio (según la edad) Todo el personal Presencial 8 horas ARL 1

PESV Desarrollar 
conocimientos tecnicos 

como actores viales con el 
fin de poner en practica 
las recomendaciones y 

evitar accidentes 
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Prevencion del consumo del tabaco y alcohol Todo el personal Presencial 8 horas SST

Importancia de la hidratacion Todo el personal Presencial 8 horas SST

Prevencion de la obesidad Todo el personal Presencial 8 horas SST

Nutricion-Sindrome metabolico Todo el personal Presencial 8 horas ARL

Importancia de la Higiene del Sueño Todo el personal Presencial 8 horas SST

Manejo del tiempo libre Todo el personal Presencial 8 horas SST

Nivel de riesgos-Afiliacion Equipo SST Presencial 2 horas ARL-Inhouse 1

Metodologia  GTC 45 Equipo SST Presencial 2 horas ARL-Inhouse 1

Matriz de riesgos y peligros Equipo SST Presencial 2 horas Archivo 1

Medicina  laboral Capacitacion de enfermedades laborales Equipo SST Presencial 2 horas ARL 1

Dia de SST Freria de SST Equipo SST Presencial 8 horas
ARL-Equipo de 

SST

Capacitacion a directivos Roles y Responsabilidades -Normatividad Directivos Presencial 2 horas ARL 

0 0 14 0 10 0 7 0 12 0 10 0

Capacitacion al equipo de 
SST

#DIV/0! 0% 0% 0% 0%
% CUMPLIMIENTO

0%

Estilos de vida saludable y 
salud mental
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4
5
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11
12
13
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16
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20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36

GOBIERNO
CENTRO ADMINISTRATIVO MUNICIPAL

REANIMACION CARDIO PULMONAR (OVACE)
SIMULACROS MUNICIPIO DE SABANETA 2023

SEDES

INSPECCIONES POR LA BRIGADA CONTRA INCENDIO (PRACTICA II)

MANGUERAS SISTEMAS DE ABASTECIMIENTO (PRACTICA)

SIMULACION Y SIMULACROS (PREPARATIVOS)
SIMULACION Y SIMULACROS (PRACTICA)

INSPECCIONES POR LA BRIGADA CONTRA INCENDIO (PRACTICA I)

EVACUACION Y TRANSPORTE DE PACIENTES (PRACTICA I)

EVACUACION Y TRANSPORTE DE PACIENTES (PRACTICA II)

EXTINTORES PORTATILES BAJO NORMATIVIDAD I

EXTINTORES PORTATILES BAJO NORMATIVIDAD II

METODOS, EQUIPOS Y AGENTES DE EXTINCION (TEORICA)

METODOS, EQUIPOS Y AGENTES DE EXTINCION (PRACTICA)

COMPORTAMIENTO DEL FUEGO (TEORICA)

COMPORTAMIENTO DEL FUEGO (PRACTICA)

SIGNOS VITALES

EVACUACION

ADMINISTRACION DE EMERGENCIAS (SCI) 
ARTICULACION DE LOS BOMBEROS CON LAS BRIGADAS DE EMERGENCIA

CRONOGRAMA CAPACITACION BRIGADAS MUNICIPIO DE SABANETA 2023
TEMA

TOMA DE DECISIONES
NORMATIVIDAD



FECHA EJECUTADA
2/2/2023
2/16/2023

3/30/2023
4/13/2023

9/22/2023
9/5/2023

FECHA HORA
3/16/2023 10:00 AM

10/18/2023 10:00 AM

11/13/2023 CENTRO ADMINISTRATIVO MUNICIPAL (CAM) 10:00 A 12:00 M
SIMULACROS MUNICIPIO DE SABANETA 2023

10/10/2023 CENTRO ADMINISTRATIVO MUNICIPAL (CAM) 10:00 A 12:00 M

11/12/2023 CENTRO ADMINISTRATIVO MUNICIPAL (CAM) 10:00 A 12:00 M

CENTRO ADMINISTRATIVO MUNICIPAL (CAM) 10:00 A 12:00 M
CENTRO ADMINISTRATIVO MUNICIPAL (CAM) 10:00 A 12:00 M

10/14/2023 CENTRO ADMINISTRATIVO MUNICIPAL (CAM) 10:00 A 12:00 M

8/10/2023 CENTRO ADMINISTRATIVO MUNICIPAL (CAM) 10:00 A 12:00 M

8/24/2023 CENTRO ADMINISTRATIVO MUNICIPAL (CAM) 10:00 A 12:00 M

7/13/2023 CENTRO ADMINISTRATIVO MUNICIPAL (CAM) 10:00 A 12:00 M

7/27/2023 CENTRO ADMINISTRATIVO MUNICIPAL (CAM) 10:00 A 12:00 M 

6/8/2023 CENTRO ADMINISTRATIVO MUNICIPAL (CAM) 10:00 A 12:00 M 

6/22/2023 CENTRO ADMINISTRATIVO MUNICIPAL (CAM) 10:00 A 12:00 M

5/11/2023 CENTRO ADMINISTRATIVO MUNICIPAL (CAM) 10:00 A 12:00 M

5/25/2023 CENTRO ADMINISTRATIVO MUNICIPAL (CAM) 10:00 A 12:00 M

CENTRO ADMINISTRATIVO MUNICIPAL (CAM) 10:00 A 12:00 M

4/27/2023 CENTRO ADMINISTRATIVO MUNICIPAL (CAM) 10:00 A 12:00 M 

3/9/2023 CENTRO ADMINISTRATIVO MUNICIPAL (CAM) 10:00 A 12:00 M
CENTRO ADMINISTRATIVO MUNICIPAL (CAM) 10:00 A 12:00 M

CRONOGRAMA CAPACITACION BRIGADAS MUNICIPIO DE SABANETA 2023
LUGAR- HORA

CENTRO ADMINISTRATIVO MUNICIPAL (CAM) 10:00 A 12:00 M
CENTRO ADMINISTRATIVO MUNICIPAL (CAM) 10:00 A 12:00 M
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