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POR EL CUAL SE ADOPTA LA POLITICA PUBLICA DE SALUD MENTAL DEL
MUNICIPIO DE SABANETA ANTIOQUIA 2017- 2027

\
EL HONORABLE CONCEJO MUNICIPAL DE SABiANETA, en uso de sus facultades
constitucionales™y legales, especialmente las otorgadas en los articulos 49, 313 de la
Constitucion Politica de Colombia; la Ley 136 de 1994 modificada por la ley 1551 de
2012, Ley 115 de 1994 y sus decretos reglamentario{Ley 100 de 1993, Ley 715 de 2001
y sus decretos reglamentarios, Ley 1098 de 2006, Ley 1438 de 2011, Decreto 3518 de
2006, Resolucion 1841 de 2013- articulo 5, Ley 1448 de 2011, Ley 294 de 1996, Ley
1146 de 2007, Ley 1257 de 2008, Ley 30 de 1986, Ley 1566 de 2012, Ley 1616 de 2013,
los articulos 2 'y 5 de la ley 1751 de 2015 y demas normas concordantes.

\

ACUERDA:

|

\
ARTICULO PRIMERO: Adbptese la politica publica de salud mental en el Municipio de
Sabaneta, la cual tiene como objeto garantizar el ejercicio pleno del Derecho a la Salud
Mental a la poblacién sabanetefia, priorizando a los nifios, las nifias y adolescentes,
mediante la promocién de la salud y la prevencién del trastorno mental, la Atencién
Integral e Integrada en Salud Mental en el ambito del Sistema General de Seguridad
Social en Salud, de conformidad con lo preceptuado en el articulo 49 de la Constitucion
Politica y con fundamento en el enfoque promocional de calidad de vida y la estrategia y
principios de la Atencién Primaria en Salud. ‘

\

ARTICULO SEGUNDO: Las definiciones sobre el contexto dinamico de la salud mental
para el presente acuerdo, tienen como referente conceptual la ley 1616 de 2013. Estas
son:

o Salud mental: se define como un estado dirLémico que se expresa en la vida
cotidiana a través del comportamiento y la interaccion de manera tal que permite a
los sujetos individuales y colectivos despl\egar Sus recursos emocionales,
cognitivos y mentales para transitar por la \1vida cotidiana, para trabajar, para

establecer relaciones significativas y para contribuir a la comunidad.
|

e Politica Publica de Salud Mental: es una p¢|itiw integral que asume la salud
como un todo, incluido el componente de salud mental; considera los niveles de
promocion, prevencion y rehabilitacion como elementos relacionados, y asume la
continuidad de la atencién. Ademas, es coherente con la Constituciéon Politica, las
leyes de la Republica de Colombia, la legislacion en materia de derechos
humanos, con las normas y reglamentos en el campo de la salud, con los planes y
programas de salud publica formulados por el Gobierno Nacional, y con los
tratados internacionales ratificados por la Nacién.

e Promocion de la salud mental: La prochién de la salud mental es una
estrategia intersectorial y un conjunto de procesos orientados hacia la
transformacion de los determinantes de la Salud Mental que afectan la calidad de
vida, en procura de la satisfaccion de las necesidades y los medios para mantener
la salud, mejorarla y ejercer control de la misma en los niveles individual y colectivo
teniendo en cuenta el marco cultural colombiandp.

i
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Prevencion Primaria del trastorno mental: La Prevencion del trastorno mental
hace referencia a las intervenciones tendientes a impactar los factores de riesgo,
relacionados con la ocurrencia de trastornos mentales, enfatizando en el
reconocimiento temprano de factores protectonfs y de riesgo, en su automanejo y
esta dirigida a los individuos, familias y colectiv‘ S.
\

Atencion integral e integrada en salud mental: La atencién integral en salud
mental es la concurrencia del talento humEno y los recursos suficientes y
pertinentes en salud para responder a las necesidades de salud mental de la
poblacién, incluyendo la promocién, prevencion secundaria y terciaria, diagnéstico
precoz, tratamiento, rehabilitacion en salud e inclusién social. La atencién
integrada hace referencia a la conjuncién de los distintos niveles de complejidad,
complementariedad y continuidad en la atencion en salud mental, segin las
necesidades de salud de las personas.

Trastorno mental: Para los efectos del presinte acuerdo se entiende trastorno
mental como una alteracion de los procesos cognitivos y afectivos del
desenvolvimiento considerado como normal con respecto al grupo social de
referencia del cual proviene el individuo. Esta alteracion se manifiesta en trastornos
del razonamiento, del comportamiento, de la fakultad de reconocer la realidad y de
adaptarse a las condiciones de la vida. }

\
Discapacidad mental: Se presenta en una persona que padece limitaciones
psiquicas o de comportamiento; que no le permiten en multiples ocasiones
comprender el alcance de sus actos, presenta dificultad para ejecutar acciones o
tareas, y para participar en situaciones vitales. La discapacidad mental de un
individuo, puede presentarse de manera transitoria o permanente, la cual es
definida bajo criterios clinicos del equipo médico tratante.

Problema psicosocial: Un problema psicosocial o ambiental puede ser un
acontecimiento vital negativo, una dificultad o deficiencia ambiental, una situacion
de estrés familiar o interpersonal, una insuficiencia en el apoyo social o los
recursos personales, u otro problema relacionado con el contexto en que se han
desarrollado alteraciones experimentadas por una persona.

-que estan deteriorados, discapacitados o afectados por el handicap -0 desventaja-
de un trastorno mental-para alcanzar el maximo nivel de funcionamiento
independiente en la comunidad. Implica a la vez la mejoria de la competencia
individual y la introduccion de cambios en el entorno para lograr una vida de la
mejor calidad posible para la gente que ha experimentado un trastorno psiquico, o
que padece un deterioro de su capacidad mental que produce cierto nivel de
discapacidad.

Rehabilitaciéon psicosocial: Es un proceso q%e facilita la oportunidad a individuos

Atencion Primaria en Salud. Es la asistencia en salud esencial basada en
métodos y tecnologias practicas, cientificamente fundadas y socialmente
aceptables, a un costo que la comunidad y él pais pueden soportar. Todos los
miembros de la comunidad deberian de tener acceso a la atencién primaria de
salud y todos deberian de participar en ella. Ademas del sector sanitario, deben
estar implicados también otros relacionados con la salud.
|

Niveles de atencion. Es la organizacion esca!onada y por complejidad creciente,
de los recursos destinados a la atencién médica con el fin de asegurar la calidad y
continuidad de la atencién, asi como el uso 6éptimo de los recursos. Lo anterior
implica una organizacion de los establecimientos en redes de servicios, por niveles
de resolucion, con carteras de servicios diferenciadas y con mecanismos de

referencia entre ellos. |
|
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Suicidio: es el acto de quitarse deliberadamente la propia vida. El comportamiento
suicida es cualquier accién que pudiera llevar a una persona a morir, como tomar
una sobredosis de farmacos o estrellar un automévil de forma deliberada.

Comportamiento suicida: abarca los gestos Quicidas, los intentos de suicidio y el
suicidio consumado. Los planes de suicidio y las acciones que tienen pocas
posibilidades de llevar a la muerte son llamados gestos suicidas. Las acciones
suicidas con intencién de muerte pero que no logran su propdsito se llaman
intentos de suicidio.

Depresién: es un trastorno del estado animico en el cual los sentimientos de
tristeza, pérdida, ira o frustracion interfieren con la vida diaria durante un periodo
de tiempo prolongado.

Estrés: es una sensacién de tensién fisica o emocional. El estrés emocional
generalmente ocurre en situaciones que las personas consideren dificiles o
desafiantes. |

ARTICULO TERCERO: Los enfoques de La Politica Publica de Salud Mental que
orientaran las acciones a implementar en el Municipio de Sabaneta son:

Enfoque de derechos: permite una mirada integral del desarrollo humano
teniendo en cuenta que desde los principios de universalidad, igualdad, libertad y
participacién se garantizan ciertas condiciones que son inalienables en cualquier
individuo para su formacién como sujeto ético y politico.

en razén de su edad, género, raza, etnia, condicion de discapacidad y de ser
victimas de la violencia, para quienes se ofreceran especiales esfuerzos y
garantias para superar las situaciones de discrfminacic’m, exclusién y marginacion
que les aqueje.

Enfoque diferencial: reconoce las caracteristi(Fas particulares de las poblaciones

Enfoque psicosocial: esta dirigido a reconocer, prevenir, mitigar y reparar los
impactos, dafios 0 menoscabos (emocionales, fisicos, culturales, espirituales,
sociales y econémicos) que sufre una persona o un grupo humano, victima de la
violacion y vulneracién de sus Derechos. j

|
Enfoque ciclo vital: apunta a que las acciones que se realizan en los ambitos
individual, familiar, social-comunitario se hagan teniendo en cuenta los ciclos de
vida y las caracteristicas evolutivas que definen el desarrollo de la poblacién; son
éstos: la primera infancia, la adolescencia, la juventud, la adultez y la vejez.

Enfoque de género: se fundamenta en el reconocimiento de la inequidad socio-
histérica, cultural econémica y politica existente en las relaciones entre hombres y
mujeres, lo cual ha contribuido con la generacion de estereotipos culturales en la
asignacion de los roles a hombres y mujeres en la sociedad, la familia y el trabajo
generadores de condiciones de exclusién,} sometimiento, discriminaciéon e

inequidad en las relaciones entre hombres y mujeres.
|

Enfoque en discapacidad: promueve la autjadeterminacién, la inclusién, la no
discriminacion, la eliminacién de barreras, sociales, mentales, culturales vy fisicas
frente a las personas en situacion de discapacidad, posibilitando su desarrollo, su
participacion activa y responsable en las decisiones y elecciones de su vida.

|
Enfoque territorial: referencia el papel que deempeﬁan el entorno y el espacio
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social en el bienestar y la calidad de vida de las personas y de las comunidades,
reflejando la cooperacién entre los actores alli presentes y la garantia de los
derechos por parte del estado en los niveles Iod‘;ales, regionales y nacionales.

|
ARTICULO CUARTO: Los principios de la politica Publica de salud mental que orientaran

las acciones en el Municipio de Sabaneta son los definidos en la Politica Nacional de
Salud Mental, estos son: Inclusion, Participacién, Calidad, Equidad, integralidad,
corresponsabilidad, universalidad, intersectorialidad y accesibilidad, continuidad y la
participacion de los pacientes, las familias y las comunidades.

ARTICULO QUINTO: Objetivos de la Politica Publica de Salud Mental del Municipio de
Sabaneta. Tendra como objeto atender las diferentes problematicas que afectan la salud
mental, como: el impacto de la violencia en las victimas del conflicto armado, violencia
intrafamiliar y de género, abuso sexual, consumo de sustancias psicoactivas licitas e
ilicitas, trastorno mental, en lo relacionado al primer nivel de complejidad segun
competencias institucionales. |

ARTICULO SEXTO: Lineas de accioén de la Politica P" blica de Salud Mental:

conjunto de politicas publicas, estrategias y acciones intersectoriales y
comunitarias orientadas a proveer oportunidades que permitan el despliegue
optimo de recurso individuales y colectivos para el disfrute de la vida cotidiana,
estableciendo relaciones interpersonales basadas en el respeto, la solidaridad y el
ejercicio de los derechos humanos para el logro del bien comun y el desarrollo
humano y social. |

 LINEA 1. PROMOCION DE LA SALUD MENY{\L Y LA CONVIVENCIA SOCIAL:

e LINEA 2. PREVENCION Y ATENCION INTEGRAL A PROBLEMAS Y
TRASTORNOS MENTALES Y A DIFERENTES FORMAS DE VIOLENCIA:
comprende acciones individuales y colectivas en salud mental, orientados a la
reduccion de los riesgos, las diferentes formas de violencia y dafios relacionados
con la enfermedad mental.

e LINEA 3. PREVENCION Y ATENCION IINTEGRAL AL CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS. Comprende acciones orientadas a prevenir,
disminuir y superar el consumo de sustancias pFicoactivas en el municipio.

|
 LINEA 4. ATENCION PSICOSOCIAL A VICTIMAS DEL CONFLICTO ARMADO Y
OTRAS POBLACIONES VULNERABLES. Comprende acciones individuales y
colectivas en salud mental, orientadas a la reduccion de los riesgos de la poblacion
victima del conflicto armado y otros grupos poblacionales como las minorias
étnicas, sexuales, con discapacidad, para bri‘ndar atencion psicosocial frente a
dafios relacionados con la enfermedad mental.

e LINEA 5. VIGILANCIA DE LOS EVENTOS DE INTERES EN SALUD PUBLICA-
SALUD MENTAL. Comprende actividades de vigilancia epidemiologica,
investigacion, evaluacion gestion de la informacién y organizacién de los sistemas
de informacién, a partir de los cuales es posible contar con datos, informacién y
conocimiento suficientes, actualizados y pertinentes para facilitar la toma de
decisiones y orientar el disefio e implementacién de las lineas de accién y objetivos
estratégicos los cuales son coherentes con los componentes de la dimensi6n de
convivencia social y salud mental del plan decenal de salud publica.

e LINEA 6. ARTICULACION SECTORIAL, GESTION SOCIAL Y POLITICA PARA
EL POSICIONAMIENTO DE LA POLITICA PUBLICA DE SALUD MENTAL. Esta
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linea de accion propende por el desarrollo éperativo y funcional de la politica
publica a través de la articulacion sectorial y comunitaria, asi como el
posicionamiento de la politica publica mediante la gestién politica y administrativa,
necesarias para su sostenibilidad. T

ARTICULO SEPTIMO: La Secretaria de Salud del unicipio de Sabaneta fortalecera el
Comité/Red de Salud Mental, el cual estara adscrito a esta Secretaria, y funcionara como
un instrumento de canalizacién de la participacion, informacién, educacién, comunicacién,
proyeccion, organizacion y asesor de las politicas para la promocion, prevencién, fomento
de factores protectores, diagnéstico, tratamiento y rehabilitacion, en los ejes de la politica
de salud mental en la competencia del municipio expresadas en la legislacion vigente, el
Plan de Desarrollo Municipal y el Plan Decenal de Salud Publica.

PARAGRAFO: El Comité/Red de Salud Mental se dara su propio reglamento y prestara
sus servicios en el marco de la estrategia de atencion primaria en salud con un modelo de
atencion integral que incluya la prestacion de servicios en todos los niveles de
complejidad que garantice la calidad y calidez en la atencion de una manera
oportuna, suficiente, continua pertinente y de facil accesibilidad a servicios de
promocion, prevencién, detencién temprana, diagnostico, intervencion, tratamiento y
rehabilitaciéon en salud mental.

ARTICULO OCTAVO: Las acciones de la Politica Pallica de Salud Mental se financiaran
con recursos provenientes de: \

* Recursos del Sistema General de Participacién de qué trata la Ley 715 de 2001
e Otros recursos del presupuesto Nacional y Departamental

e Recursos propios del Municipio |
\

PARAGRAFO. La Administracion Municipal adelantara las gestiones necesarias para
disponer de fuentes de financiacion provenientes de la cooperacion internacional y/o del
Gobierno Nacional, el Alcalde Municipal o quien sea delegado promoveré la colaboracién
de instituciones privadas y comunitarias en la aplicaién de la Politica Publica de Salud
Mental.

ARTICULO NOVENO: La Politica Publica de SalLd Mental estara liderada por la
Direccion Local de Salud o quien haga sus veces. |

formulacion de las propuestas de gobierno de los futuros dirigentes del Municipio, para la
elaboracién de los Planes de Desarrollo y Planes Sectoriales relacionados con la
actividad, garantizando asi la aplicacién, seguimiento y sostenibilidad de la Politica

ARTICULO DECIMO: E presente Acuerdo Munic'i%al debe ser un referente en la

Puablica de Salud Mental.

ARTICULO DECIMO PRIMERO: La presente politica publica contara con un sistema de
seguimiento y evaluacion de las acciones implementadas desde su plan de accion, esto
en el marco del Observatorio municipal y del Sistema IJ.ocal de Planeacion.

ARTICULO DECIMO SEGUNDO: La Secretaria de Salud rendira informe anual ante el
Concejo Municipal sobre la implementacién de la Politica publica de salud mental, estos
mecanismos deben contar con la participacion de la ciudadania.
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ARTICULO DECIMO TERCERO: Faciiltese al seﬁoriAlcalde Municipal para reglamentar
el presente acuerdo en un lapso de tiempo no mayor a los seis (6) meses siguientes a
partir de su sancién y promulgacién legal. !

ARTICULO DECIMO CUARTO: Este acuerdo rige a partir de su sancion y promulgacion
legal y deroga todas las disposiciones que le sean contrarias.
|

Dado en Sabaneta, a los 17 dias del mes de diciemt?re de 2017, después de haber sido
rimero en la Comision respectiva y el

discutido y aprobado en los dos debates legales, el p
Segundo en Plenaria.

A% B

CARL RTAé P. ALEXANDER VASCO RAMIREZ
Presidg¢nte Vicepresidente Primero
1
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TA IBARRA VILLEGAS

ecretario General




Kecibido hoy 28 de Dasmbe del 20.2907

a desga’cho del seiior Alcalde.

Secretario

ALCALDIA MUNICIPAL
Sabancta, 27 dc'.@ 2t d ]l <del 200 201>
PUBLIQUESE Y EJECUTESE

En doble cje
del Departamen

t@\r
El Alcalde,

El Secretario,




